STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL
PEDANG SAKTI
(Pemberdayaan Orang Dengan Gangguan Jiwa Melalui Seni dan Karya Bakti)

KETERANGAN
PELAKSANA G
No KEGIATAN . . KELENGKAPAN WAKTU OUTPUT
Petugas Pasien Pendamping
1 | Petugas melakukan identifikasi Data pasien, rekam medis, S5 menit Pasien
pasien yang berpotensi mengikuti O B hasil asesmen teridentifikasi
program PEDANG SAKTI
2 | Petugas melakukan asesmen kondisi 10 menit
fisik, psikologis, kemampuan sosial,
minat, dan kemampuan mengikuti
kegiatan.
3 | Petugas menentukan kelayakan S5 menit
pasien untuk mengikuti kegiatan
berdasarkan hasil asesmen
4 | Petugas menentukan jadwal, tempat, S5 menit
jenis kegiatan, dan jumlah peserta.
5 | Petugas menyiapkan sarana, alat, 10 menit
bahan, serta memastikan lingkungan
kegiatan aman dan nyaman.
6 | Petugas memberikan penjelasan S menit
mengenai tujuan, manfaat, tata tertib, O——) B
dan kegiatan yang akan dilakukan.
7 | Pasien memilih kegiatan sesuai minat S menit
dan kemampuan dengan arahan Q B
petugas. TAHAP PILIH
8 | Pasien mengikuti kegiatan seni, 1. Media Seni 30-45 Hasil Seni dan
keterampilan, atau karya bakti sesuai © B 2. Media Karya Bakti menit Karya Bakti
jadwal. TAHAP KARYA
9 | Petugas mendampingi, memberikan| Selama
arahan, motivasi, dan penguatan Q kegiatan

positif selama kegiatan berlangsung.
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10

Petugas melakukan observasi
terhadap perilaku, komunikasi,
interaksi sosial, kerja sama, emosi,
dan partisipasi pasien.

A%

Selama
kegiatan

11

Petugas menghentikan atau
memodifikasi kegiatan apabila pasien
mengalami kelelahan, perubahan
kondisi klinis, agitasi, atau perilaku
yang berisiko.

Sesuai
kebutuhan

12

Pasien dan petugas melakukan
refleksi terhadap kegiatan yang telah
dilaksanakan. TAHAP SEHATI

5-10 menit

13

Petugas memberikan apresiasi dan
penguatan positif terhadap partisipasi
serta hasil kegiatan pasien.

5 menit

14

Petugas melakukan evaluasi
kemampuan sosial, emosional,
komunikasi, kerja sama,
keterampilan, dan kemandirian
pasien.
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10 menit

15

Petugas mencatat hasil kegiatan dan
perkembangan pasien dalam
dokumentasi pelayanan.

5-10 menit

17

Petugas melakukan koordinasi
dengan dokter/DPJP atau tim terkait
apabila terdapat perubahan kondisi
klinis atau masalah selama kegiatan.

<

<

Sesuai
kebutuhan

18

Petugas menyampaikan
perkembangan pasien kepada
keluarga sesuai kebutuhan dan
mendorong keberlanjutan aktivitas
positif di rumah

< S << < < <

5 menit
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PENGERTIAN

PEDANG SAKTI (Pemberdayaan Orang Dengan Gangguan
Jiwa Melalui Seni dan Karya Bakti) merupakan inovasi
rehabilitasi psikososial yang dilaksanakan oleh RSUD dr.
Soeselo Kabupaten Tegal bagi Orang Dengan Gangguan Jiwa
(ODGJ) melalui kegiatan seni, keterampilan, dan karya bakti.
Program ini bertujuan membantu pasien meningkatkan
kemampuan sosial, emosional, kreativitas, serta
keterampilan produktif sebagai bagian dari proses pemulihan

dan reintegrasi sosial.

TUJUAN

1. Meningkatkan kemampuan interaksi sosial pasien ODGJ

2. Mengembangkan kreativitas dan keterampilan pasien
melalui kegiatan seni dan karya bakti.

3. Meningkatkan rasa percaya diri dan kemandirian pasien.

4. Membantu proses rehabilitasi psikososial pasien secara
optimal.

5. Mengurangi stigma masyarakat terhadap ODGJ melalui

kegiatan positif dan produktif.

KEBIJAKAN

Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soeselo
Kabupaten Tegal No. 164 Tahun 2024 tentang Penetapan
Kebijakan Pelayanan Terbaru pada Rumah Sakit Umum Daerah

dr. Soeselo Kabupaten Tegal.

PROSEDUR

A. Persiapan
1. Petugas melakukan identifikasi dan asesmen pasien
yang dapat mengikuti program.
2. Menentukan jadwal kegiatan terapi seni dan karya
bakti.
Menyiapkan sarana, alat, dan bahan kegiatan.
Memberikan penjelasan kepada pasien mengenai

kegiatan yang akan dilakukan.
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B. Pelaksanaan Kegiatan
1. Pasien mengikuti kegiatan sesuai jadwal yang telah
ditentukan.
2. Kegiatan dapat berupa:
a) Melukis dan mewarnai
b) Musik dan bernyanyi
c) Kerajinan tangan
d) Berkebun
e) Membersihkan lingkungan
f) Kegiatan sosial kelompok
3. Petugas mendampingi dan memberikan arahan selama
kegiatan berlangsung.
4. Petugas melakukan observasi terhadap perilaku,

interaksi sosial, dan partisipasi pasien.

C. Monitoring dan Evaluasi
1. Petugas mencatat perkembangan pasien selama
mengikuti kegiatan.
2. Dilakukan evaluasi terhadap kemampuan sosial,
emosional, dan keterampilan pasien.
3. Hasil evaluasi didokumentasikan dalam laporan

kegiatan rehabilitasi.

D. Pelaporan
1. Petugas membuat laporan pelaksanaan kegiatan secara
berkala.
2. Laporan disampaikan kepada penanggung jawab

program dan manajemen rumah sakit.

UNIT TERKAIT

Instalasi Gawat Darurat, Instalasi Rawat Jalan, Instalasi Rawat

Inap, Laboratorium, Radiologi, Rekam Medis.




